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Lugar Comunidad de cuidado las Brisas  

Fecha  13/03/2025 hora: 10:00 a.m. – 10:30 a.m. 

Tema Capacitación sistema Muscular.  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo de la actividad  
2. Introducción de la actividad  
3. Actividades desarrolladas  
4. Materiales  
5. compromisos 
6. Anexos  

DESARROLLO  
1. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD  

Reforzar las habilidades y conocimientos en el talento humano de la 
comunidad de cuidado las brisas lograr un mejor desempeño sus funciones y 
contribuir al bienestar integral de las personas mayores institucionalizadas.  

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD 

Mediante estas capacitaciones se busca que el talento humano reconozca la 

estructura, funcionamiento y organización del sistema muscular para favorecer 

un manejo adecuado de las diferentes patologías que presenta las personas 

mayores institucionalizadas y reconocer la importancia de los estilos de vida 

saludable la practica de la actividad física, para el optimo funcionamiento de 

los órganos y sistemas.  

 
3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

CAPACITACION ORGANIZACIÓN DEL CUERPO HUMANO 
El día 13 de marzo de 2025 en un horario de 10:00 a.m. a 10:30 a.m. se llevó 
a cabo la capacitación sobre el tema “el cuerpo humano” mediante 
presentación de diapositivas a 26 participantes de recurso humano de la 
comunidad de cuidado las Brisas, realizando una descripción básica de la 
importancia del sistema muscular, las acciones dentro del cuerpo humano sus 
funciones específicas y lo indispensable que es este sistema dentro del 
funcionamiento sistémico del cuerpo humano. El talento humano realiza 
diferentes aportes generando comprensión más clara del tema tratado. Al 
finalizar la capacitación los participantes manifiestan que el tema fue 
comprendido sin complicaciones.  
  
Se finaliza la capacitación siendo las 10: 30 am 
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4. MATERIALES  
Video Beam 
Computador  

 
Anexos: registro fotográfico, planilla de asistencia. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

 
 

Compromisos  
Actividad 

Responsable Fecha límite 

   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  
Paula Andrea Trejo Castillo 
Fisioterapeuta   

 



Anexo  

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 






